
Sociale ondersteuning: succeservaringen met gevoelde 
ondersteuning leidt tot vergroting van sociale competenties 

Zelfvertrouwen 
Verwachting m.b.t. eigen 
effectiviteit

Vertrouwen 
Verwachting m.b.t. de 
beschikbaarheid van anderen

Oplossen van 
ontwikkelingstaken 

Ervaren van sociale 
ondersteuning 

Veerkracht 
Flexibele en 
volhardende stijl van 
omgaan met 
probleemsituaties 

Controle 
Regulering van 
spanning en emoties 


